
REGULAMIN
XIV POWIATOWYCH BIEGÓW

UPAMIĘTNIAJĄCYCH  ROCZNICĘ
UCHWALENIA KONSTYTUCJI 3 MAJA

1. PATRONAT:
 Starosta Radzyński
 Burmistrz Miasta Radzyń Podlaski

2. ORGANIZATORZY:
 Miejski Ośrodek Sportu  i Rekreacji w Radzyniu Podlaskim
   Szkoły z powiatu radzyńskiego

3. CEL IMPREZY:
 Uczczenie rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja
 Upowszechnianie biegania wśród dzieci  i  młodzieży z terenu powiatu 

radzyńskiego

4. TERMIN I MIEJSCE:
 Impreza odbędzie się 10 maja 2014 r. (sobota godz. 12.00) w Parku 

Miejskim w Radzyniu Podlaskim.
 Biuro zawodów – Pałac Potockich

5. ZGŁOSZENIA:
 Należy nadesłać imienną listę wg podanego wzoru na adres e-mail: 

sekretariat@mosir-radzyn.pl do 5 maja 2014 (poniedziałek)

Lp. Nazwisko i imię Rok 
urodzenia Typ szkoły Nazwa 

szkoły Opiekun

6. NAGRODY:

INDYWIDUALNE:
 Statuetki dla zwycięzców poszczególnych biegów
 Medale za zajęcie miejsca I-III
 Nagrody rzeczowe za zajęcie miejsca I-III
 Dyplomy za zajęcie miejsca I-VI

DRUŻYNOWE:
 Puchar  Starosty  Radzyńskiego  za  zajęcie  miejsca  I-III  w klasyfikacji 

szkół ponadgimnazjalnych

mailto:sekretariat@mosir-radzyn.pl


 Puchar  Burmistrza  Miasta  Radzyń  Podlaski  za  zajęcie  miejsca  I-III 
w klasyfikacji gimnazjów

 Puchar  Dyrektora  Miejskiego  Ośrodka  Sportu  i  Rekreacji  za  zajęcie 
miejsca I-III w klasyfikacji szkół podstawowych

 Dyplomy za zajęcie miejsca I – VI

7. PUNKTACJA:
 Punkty będą przyznawane według systemu 15,12,10,8,7,6,5,4,3,2.
 Od miejsca 11 każdy uczestnik otrzymuje 1 punkt za ukończenie biegu.

8. PROGRAM ZAWODÓW:

12:00 - Otwarcie zawodów

1. 400 m - Dziewczęta (klasy IV i mł. szkoły podst.)
2. 400 m - Chłopcy (klasy IV i mł. szkoły podst.)
3. 400 m - Dziewczęta (klasy V  szkoły podst)
4. 400 m - Dziewczęta                      (klasy VI szkoły podst)
5. 400 m - Chłopcy (klasy V i VI szkoły podst.)
6. 400 m - Dziewczęta (klasy I i II gimn.) 
7. 400 m - Chłopcy (klasy I i II kl. gimn.)
8. 400 m - Dziewczęta (klasy III gimn. )
9. 800 m - Chłopcy (klasy III gimn. )
10. 400 m - Dziewczęta (szkoły ponadgimn.)
11. 800 m - Chłopcy (szkoły ponadgimn.)
12. 1300 m - Kobiety i Mężczyźni Open

9. TRASY BIEGÓW:
• Wszystkie  trasy  biegów  przebiegać  będą  w  parku  miejskim 
(podłoże  asfaltowe,  ziemia,  trawa).  Meta  znajdować  się  będzie  przy 
Pałacu Potockich od strony parku. Zawodnicy przed zawodami zostaną 
zapoznani  z przebiegiem poszczególnych tras.

UWAGA: Starty  do  poszczególnych  biegów  bezpośrednio  po  zakończeniu 
poprzedniego.

10.   SPRAWY RÓŻNE:
 zawodnicy startują z karteczkami: nazwisko i imię, rok urodzenia, 

szkoła, gmina;
 jednostki delegujące ubezpieczają startujących na własny koszt;
 zawodnicy startują z aktualnymi badaniami lekarskimi;
 o sprawach nie ujętych w regulaminie decydują organizatorzy.


